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Votre idée peut
faire la difféerence!

Proposez une action concréte
pour le climat!

QU'il soit petit ou ambitieux, chaque geste
compte!

Date limite :
25 février 2026

Plusieurs prix d GAGNER! \\\ ’//

MRC de e ¢) MRC de La Mitis
La MITIS  Ssgmomie/7] Québec &5

TOTEL SWCEALL POUR LavinE

www.mrcmitis.ca/plan-climat
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coordonnateursf@outlook.com

http:/ fwww.marchepublicdelamitis.com
https:/fwww facebook com/Steflavie

Communiqué
Diffusion immeédiate

Le Marché public de La Mitis, de retour pour une 17° saison a Sainte-Flavie

5ainte-Flavie, le 12 mai 2025 — Les consommateurs de |a région y verront une belle opportunité de faire
le plein en produits locaux frais, regorgeant de saveurs et d'y découvrir de magnifiques créations
d’artisanat. Les samedis, du 7 juin au 11 octobre, de 9 h 4 13 h, sur le terrain derriére ['église, de nouveaux
exposants a découvrir. Le kinsque jeunesse et celui de la reléve agricole qui seront de retour. De la
musique québécoise viendra agrémenter votre visite avec quelgues animations qui sauront bien vous
plaire. Un vaste choix de denrées, allant des fruits et |égumes jusqu’aux desserts en passant par la
boulangerie, les viandes, champignons, poissons fumés, vins & ligueurs, fromages d'ici, huiles
aromatisées, ceufs frais, puis des mets préparés réconfortants que vous pourrez apportés ou consommeés
sur place. L'artisanat ne sera pas en reste, étant offert sous diverses formes. Pour en connaitre davantage
sur nos produits et nos exposants chague semaine, consultez notre page Facebook. On a hdte de vous
voir la bette !

=30-
Source : Frangois Mercier, coordonnateur
Marché public de La Mitis
(418) 318-6076

Nos partenaires :
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L'entente sectorielle de développement bioalimentaire du Bas-5aint-Laurent est initiée et financée par le
gouvernement du Cuébec, les huit MRC, le CRD, la Fédération de I'UPA, la Table de concertation
bioalimentaire et les Saveurs du Bas-Saint-Laurent.
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Lutter contre
la maltraitance

d

En collaboration
avec :
Les divers
organismes ainées
de la MRC

fadog

Région
Bas-Saint-Laurent

En partenariat avec:

Une création de Théatre Déchainés Contraintigni

de santé

Texte et mise en scéne de Mathilde Benignus oF o SerVICes SOCUX

Avec Céline Cossette, Frédéric Jeanrie et Katia Lévesque

27 juin 2025
14h 00

Salle Communautaire
de Ste-Flavie

(775 Rte Flavie-Drapeau, Sainte-
Flavie, QC GOJ 2L0)

du Bas-Saint-Laurent

4
Québec

Confirmez votre
présence en appelant
au:

581 805-5264
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¢ Union Sportive Mitis - Matapedia ¢

USMM LIGUE RECREATIVE

SOCCER

St-Noél: lundi 18h30-19h30

- Sayabec/St-Cléophas: mardi
Petits: 18H15-19H
Grands: 19H-20H

Sainte-Angele : mercredi
18h30-19h30

Grand-Métis
Jeudi 18h30-19h30

Pour toutes informations supplémentaires, veuillez
communiquer avec I'USMM via Facebook

www.facebook.com/soccermitismatapedia

Y

Communiqué de presse

« La Fierté est ketchup! »

Pour cette occasion le samedi 24 mai 2025 a eu lieu la Joumée de la résistance et fierte rurale a
Padoue. Sous le theme : La Fierté rurale est ketchup!

Une centaine de personne ont pu découvrir l'histoire de Padoue et
de la Mine de ketchup tout en dégustant ses différents ketchups,
fruits de I'histoire de cette communauté accueillantel A 15h00 avait
lieu la visite de la Mine de Ketchup, au 177 rue Laflamme, Padoue,
fidéle exemple d'un projet collectif qui @ mené a la création de cette
entreprise orginale de Padoue. Partie d'une activite économique
historique de la mine d'ocre au debut des années 1900, a un projet
scolaire dans les années 1990 jusqu’a une entreprise de
production de ketchup, ce projet collectif est devenu une fierté
locale et réegionale, d'ol le théme de la fierté est ketchupl!

Un 5 a7 protocolaire s'est tenu ol le maire de
Padoue M. Patrick Gaudreault a accueilli les
convives, dont notamment le Député de
I'Assemblée MNationale du Québec M. Pascal
Berubé, le Depute federal M. Maxime
Blanchette-Joncas et le préfet de la Mitis M.
Bruno Paradis. M. Eudore  Belzle,
administrateur du Centre de mise en valeur
des Opérations Dignité et membre de ['Crdre
des arts et des lettres du Québec a proclamée
le Manifeste de la fierté rurale en cette journée
de commeémoration!

Vive Padoue! Vive nos communautés ruralesl!

Pour informations :

Martin Gagnon, Coordonnateur
1-418-896-8076

Manifeste de la fierté rurale (section Joumés de la résistance et de la fierté rurale);
- Thmranar war i | Ay | : i ] . f f q

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Centre de mise en valeur des Opérations Dignité

3 rue des Erables, Esprit-Saint, Québec, GOK 1A0 Téléphone : 1-418-896-8076
courriel: centre.operations.dignite @gmail.com




Communiqué de presse

Esprit-Saint, le 26 mai 2025

Four publication immédiate

Padoue : Municipalité de la résistance et de la fierté rurale 2025!

Depuis 2006, le Centre de mise en valeur des Opérations Dignité & Esprit-Saint, a créée la Journée de
la résistance et de la fierté rurale, une jourmnée au cours de laguelle on célébre la détermination, la
fierté, la creativité et les réalisations d'une municipalité rurale de I'Est-du-Québec. Durant cette journée
est proclamé le Manifeste de la fierté ruralel Cette journée festive est l'occasion de se rappeler des
luttes passées pour sauvegarder nos villages ruraux et de constater la résilience et la vitalité de nos
municipalités rurales au Bas-Saint-Laurentl

Ln rappel historique - De 1981 3 1976, les gouvernements fédéral et du Quebec ont mis en ceuvre un
plan d'ameénagement du termtoire sous le nom de « Plan de I'Est », initié par un projet pilot mené par la
Bureau d'aménagement de I'Est-du-Qusbec (BAE(). Ce plan d’'aménagement était une premiére
expenence en Amérique du Nord. Bien gue les intentions de ce plan étaient louables, lessentiel de ses
actions visaient la destruction des municipalités rurales de I'Est-du-Quebec, car on y prévoyait de
fermer 140 localités rurales et d’exproprier 150 000 personnes! Pour répondre aux gouvernements, un
mouvement de révolte des communautés rurales s‘organisa en 1970 portant le nom d'Opération
Dignité 1 & Sainte-Paule avec un rassemblement de plus de 3000 personnes, ensuite un nouveau
rassemblement de 6000 personnes & Esprit-Saint pour la création d'une nouvelle Opération Dignité 2,
en 1972 4 Les Méchins avec 300 délégues des municipalités de I'Est sous le nom d'opération Dignite
3. Et pour finir & Matane en 1973 avec 3000 personnes, qui exigérent tous de metire fin aux fermetures
de village et aux exproprations des familles! Ce sera en 1974 que les gouvernements reculeront et
mettront fin aux expropriations. Au total ce sera plus de 21 000 personnes qui auront &té delocalisees
et 30 villages qui auront disparus dans I'Est-du-Québec.

FPour redonner sa Digniteé aux communautés rurales, le Cenire déceme a chague année le prix de la
résistance et la fierté rurale a3 une municipalité pour ne pas oublier notre histoire et redonner sa fierté a
nos communautés rurales!

En 2025, Nous sommes heureux de remettre le prix de la résistance et de la
fierté rurale 2024 3 la municipalité de Padoue dans la MRC de la Mitis. Cette
municipalité avait aussi été ciblée par les fermetures dans les années 60 par le
Flan de I'Est des gouvemnements et la municipalité de Saint-Francois s'est
Jointe & Opération Dignité 2 pour s'opposer aux fermetures et exiger un
veérntable plan d'occupation du temtoirel

Centre de mise en valeur des Opérations Dignité
3 rue des Erables, Esprit-5aint, Québec, GOK 1A0 Teéléphone : 1-418-8296-8076
courriel: centre operations. dignite@gmail.com

Jardins
de Métis
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COMMUNIQUE DE PRESSE

Ecocentre
de |la Mitis

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

RETOUR A L'HORAIRE D’ETE A L'ECOCENTRE DE LA MITIS POUR LA SAISON 2025

Mont-Joli, le 30 avril 2025. L Ecocentre de la Mifis fient & informer ses usagers du retour 4 ['horaire d'été. Durant horaire
d'été, lécocentre est ouvert :

¢ dulundi au vendredi de 8h00 a 16h15;
¢ e samedi de 8h00 a 12h00, 12h30 a 15h45;
¢ ¢t fermé le dimanche.

Un rappel que les usagers sont fortement invités a trier leurs matiéres avant de les apporter car ils seront responsables
du déchargement. De plus, ils sont invités & bien sécuniser le chargement afin d'éviter de perdre des morceaux en
chemin. Sur place, linscription a ['intercom du poste d'accuel est obligatoire.

Changement a I'accueil

L'Ecocentre de La Mifis tient également a informer les usagers que l'nscription et le paiement des articles se feront
désormais dans la section armére du batiment d'accueil. Il est important de suivre les indications sur place et de
sinscrire a l'ntercom maintenant situé sur la balance des véhicules.

A propos de I'Ecocentre de La Mitis

L'Ecocentre de La Mitis est un service gratuit offert aux résidents de La Mitis dans le but de réduire les quantités de
matiéres résiduelles envoyées a l'enfouissement. Chaque année, Il permet de détourner plus de 3900 fonnes de
matiéres et accueille plus de 15 000 clients.

L'Ecocentre de La Mifis est situé au 428, avenue Roger-Marcoux, Mont-Joli. L'accés se fait par le chemin Perreault
Est, prés de ['aéroport. Pour plus d'information sur [Ecocentre de La Mitis, les citoyens sont invités a consulter le
www.ecoregie.ca ou téléphoner au 418 785-0055.
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Source Vincent Dufour, directeur général
428, avenue Roger-Marcoux, Mont-Joli
418 775-8445, poste 1138
v.dufour@ecoregie.ca

COMMENT POSER MA CANDIDATURE AUX ELECTIONS MUNICIPALES ?

Entamer ma réflexion

o Valider mon intérét a occuper un poste d'élue ou d'élu au municipal :
= Est-ce un engagement qui répond a mes aspirations?
= Est-ce que je pourrais concilier le tout avec mes autres priorités
personnelles et professionnelles?
= Pourquoi souhaiterais-je représenter mes concitoyennes et
concitoyens au conseil municipal?

Minformer au www.electionsmunicipales.gouv.qc.ca :

e Mabonner a linfolettre pour ne rien manquer des dates et
des étapes importantes

Assister a une séance d'information présentée par ma direction
régionale du ministére des Affaires municipales et de 'Habitation
(MAMH)

Municipalité Municipalité
de 5000 habitants de moins de
et plus 5000 habitants

Choisir de me présenter avec un parti politique ou de maniére
indépendante

Consulter la page Types de candidatures aux élections municipales

Obtenir une autorisation de la présidence d'élection de

ma municipalité d'ici le jour du scrutin si je décide de me présenter de
maniére indépendante et que je souhaite solliciter des contributions et
effectuer des dépenses

Du 19 septembre
au 3 octobre 16 h 30

4

Obtenir le formulaire de déclaration de candidature auprés
de la présidence d'élection de ma municipalité

o Valider le nombre de signatures requis, selon le poste et
a taille de la municipalité ou de arrondissement 3 °CF°bre 2025 ¢
apres 16 h 30
19400y
¥ e
N
Jo 8

[SS5

Si je suis la seule candidate ou le seul candidat ‘I
le 3 octobre, aprés 16 h 30 .

o Etre proclamée élue ou proclamé élu sans opposition

o Préter serment dans les 30 jours

e
;4"
S-
Apres le
2 novembre 2025

i)

e Déterminer le poste qui m'intéresse

o Considérer les différents postes d’élue ou d'élu au municipal :
> Mairesse ou maire
> Conseillére ou conseiller
> Préféte ou préfet de ma MRC
o Elue ou élu d'un arrondissement

o Minformer sur ces postes en consultant les pages Réles des élus
municipaux et Fonctionnement du conseil municipal

o Vérifier si je réponds aux conditions d’éligibilité en consultant
la page Conditions d'éligibilité pour présenter ma candidature
aux élections municipales

B o m——

o Choisir de me présenter de maniére indépendante ou avec
une équipe reconnue

« Faire reconnaitre mon équipe par la présidence d'élection de
ma municipalité, le cas échéant

o Consulter la page Types de candidatures aux élections municipales

| ohommense

o Déposer au bureau de la présidence d'élection la déclaration de
candidature remplie avec tous les éléments exigés par la loi, y
compris les signatures d’appui

o Consulter la page Se présenter aux élections municipales ou
le Guide a Uintention des candidates et des candidats

aux élections générales municipales de 2025 pour obtenir
linformation nécessaire

Aprés le scrutin

o Etre proclamée élue ou proclamé élu au plus tét
quatre jours aprés la fin du recensement des votes

o Préter serment dans les 30 jours
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LE TROISIEME LIEU @ Secree
OUVRE SES PORTES

. SwinZ~Uzave~ae~Hezeo
A NOUVEAU | o i

CP 48 - 2508 Au Centre Récréatif  **CP =Carte pleine**
CP 49 - 225% 134 Chemi
emin Kempt
CP 50 -200% e . r l: Tour spécial
5 Au mois de juin
CP51-175% - 175
. - . - CP 52 = 15“* Carte p!EInE : $

Et si on batissait ensemble I'avenir de cet espace CP53 - 125%
communautaire ? -

CP 54 -100% Vert
Alors que le batiment rouvre ses portes aprés des rénovations Bleu iig:;e +I= _mﬂ$115$
majeures, nous invitons toute la communauté & venir Tour duFree=100$  Vous pouvez jouer toute la e LS
découvrir les changements qui se sont opérés — et a valider Carte pleine = 115$ soirde au colit de 20 &
ensemble les possibilités pour la saison hivernale, d'aprés... Jaune

Lettre T tournant 100%

* Les résultats du sondage communautaire de I'an dernier Gros lot CP =500%

* Les quatre principaux usages proposés

* Les opportunités pour garder I'endroit ouvert en basse

> Total: 1650$
saison.

*Possibilité 1800$*

1R JUIN 2025 (77TH
I3H30A16H30 | 358
160, RUE PRINCIPALE ( B@OB

Que vous ayez mille idées, soyez simplement curieux ou ayez
envie de socialiser — cet espace est le votre !
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