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Veuvillez prendre note que le bureau sera fermé le 13 octobre 2025 en raison

de I'Action de Grace
s Administration

Du lundi au jeudi
8h30a12h
13ha 16 h 30

I Urbanisme

Téléphone : 418 775-6485, poste 2353
Courriel : urbanismegm@gmail.com

Municipalité de Grand-Métis

70, chemin Kempt

Grand-Métis (QC) G0OJ 120
Téléphone : 418 775-6485
Courriel : grandmetis@mitis.qc.ca

Les prochaines séances
du conseil 2025

Séance d’octobre

Le jeudi 2 octobre 2025319 h

Séance de novembre

Le lundi 17 novembre 2025319 h

OCTOBRE 2025

Municipalité de

Grand-Métis
70, chemin Kempt
Grand-Métis (QC) GO0J 120
Téléphone : 418 775-6485
www.grandmetis.ca
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Le Mot vert du mois — « Le prix caché de nos vétements » - Octobre 2025
Et si votre t-shirt préféré avait traversé la planéte avant d’atterrir dans votre garde-robe ? Si son bas prix cachait des co(ts
énormes pour I'environnement ? Bienvenue dans 'univers de la fast fashion, cette mode rapide qui renouvelle ses collections a
une vitesse folle et qui laisse derriere elle une montagne de déchets.

DES COLLECTIONS QUI SE SUCCEDENT A TOUTE ALLURE

Il fut un temps ol les magasins sortaient quatre collections par année. Aujourd’hui, les nouveautés arrivent chaque semaine.
Certaines marques vont encore plus loin : Shein met en ligne prés de 2 000 nouveaux articles chaque jour. Les prix sont si bas
gue l'achat devient presque réflexe, mais derriére cette stratégie se cachent des conditions de production difficiles et une main-
d’ceuvre sous-payée.

L'INDUSTRIE QUI HABILLE ET QUI POLLUE

La mode n’est pas qu’un phénomeéne de société, elle est la 4 plus grande consommatrice de ressources naturelles au monde
et génere 10 % des émissions mondiales de gaz a effet de serre.

En 2015, I'industrie a utilisé 93 milliards de m3 d’eau.

o 82 % des vétements sont en polyester, une fibre de plastique issue du pétrole.

e Chaque année, il faut 70 millions de barils de pétrole pour produire ces fibres.

e 35 % des microplastiques dans les océans proviennent du lavage des vétements synthétiques.

e Lateinture et la finition des textiles représentent 20 % des eaux usées mondiales.
La majorité des vétements sont fabriqué en : Chine, Bangladesh, Inde et Etats-Unis.

Chaque année, des millions de vétements sont produits, achetés, portés quelques fois, puis jetés. En 1975, on consommait en-
viron 6 kg de vétements par an. Aujourd’hui, ce chiffre est a 13 kg, soit une augmentation de production de textile de 120 %. En
2015, 92 millions de tonnes de vétements ont été jetées dans le monde. On prévoit 148 millions de tonnes en 2030. Au Qué-
bec, 344 000 tonnes de vétements sont enfouies chaque année, dont 315 tonnes proviennent des MRC de La Matapédia et de
La Mitis.

DES SOLUTIONS EXISTENT !

En premier, on réduit a la source nos achats de vétements en se posant la question, en ai-je vraiment besoin ? Si oui, on privilé-
gie le local et les friperies | Des organismes récuperent et revendent les textiles pour leur donner une seconde vie :

e 20900 tonnes sont récupérées chaque année au Québec.

1 250 tonnes sur 2 750 sont collectées par les friperies du Bas-Saint-Laurent. 1/3 de ces dons sont de mauvaise qualité. Il faut
donc bien trier ces articles avant de les apporter en friperie, car 28 % des articles invendus sont tout de méme enfouis et cer-
tains sont tout simplement invendables.

REPARE-TES-TRUCS ! Prolongeons la vie de nos vétements en les réparant ou en donnant une deuxiéme vie a notre costume
d’halloween ! Participe au Répare-tes-trucs La Mitis le samedi 18 octobre a la bibliothéque Jean-Louis-Desrosiers de Mont-Joli
de 10h a 16h ou le Répare-tes-trucs La Matapédia le samedi 11 octobre au complexe municipal d’Amqui.

On cherche aussi des bénévoles en électronique et informatique. Intéressé(e) ? Contacte-nous au 1 800 631-2924, poste 1938
ou k.beauchamp@ecoregie.ca.

Karolyne Beauchamp, Conseillere en gestion des matieres résiduelles

\ J) . Régie intermunicipale de traitement
= DES MATIERES RESIDUELLES

Y = MRCde la Matapédia et de La Mitis

| Site web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis
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Le Salon du livre mobile arrive dans La Mitis !

® -
Votre idee peut e compte a rebours est commence!
Dans un mois, le Salon du livre mobile est de retour pour une 3° édition et fera escale

® ® o
fC“ re Iq d Iffe rence! cette année a Padoue puis a Saint-Gabriel!

Jeudi 9 octobre a Padoue (locaux du bureau municipal, 215 rue Beaulieu, des 17 h)
6 Jeudi 16 octobre a Saint-Gabriel (centre polyvalent, 103, rue Leblanc, dés 17 h)
eg“coo Entrée libre — bienvenue a toute la population !
d‘\dw Plus d’'une quinzaine d’auteurs de la région seront présents pour échanger avec le pu-
blic et dédicacer leurs ouvrages. En soirée (17 h a 19 h), petits et grands pourront pro-
-

fiter d’animations familiales et d’activités ludiques sur place (coin lecture, maquil-
lages, défis, jeux), ainsi que de séances de dédicaces et d’un espace librairie jeunesse.

« Nous souhaitons créer un véritable engouement autour du livre et de la culture. Le
Salon du livre mobile est une occasion unique de réunir la communauté et de faire

Proposez une aCtion Concréte découvrir la richesse de la littérature locale. L’entrée est gratuite pour tous, c’est une
. ' belle occasion de partager un moment convivial en famille! », indique Kariane Lavoie,
pour Ie CI Imat! co-coordonnatrice de COSMOSS La Mitis.
Qu'il soit petit ou ambitieux, chaque geste « Ne manquez pas ce rendez-vous culturel d’envergure locale! »
compte!
‘mc DELA‘*}
$ 1L %
s g > Date limite : : Padoue
z F i o . 3
2 ‘ e/ 25 février 2026 Jeudile 9 octobre de 17ha 19h
g 215, rue Beaulieu, Padoue
pour protéger demain

du livre

MOBILE' _

' Saint-Gabriel

Jeudile 16 octobrede17ha1%h
103, rue Leblanc, Saint-Gabriel

Y ¢
Plusieurs prix @ GAGNER! | I ) 4

MRC de () MRC de La Mitis

3‘- por g f;r__ f—
La MITIS  ¢comomie ] Québec 55

TOTEL SWCEALL POUR LavinE

[ j ] www.mrcmitis.ca/plan-climat



La Histoire de
Grande partager
C_lecture notre réussite

Partagee

Ensemble, soutenons les
jeunes qui vivent des défis

d'apprentissage.

(\ N Le 23 octobre, atteignons du BaS-Saint-La urent

QS 7 1000 000 de minutes de lecture !
=

inscrivez-vous

VD 1J=3]€20]¢|Sq0l|qINEeasal/Ww0I)00gadey MMM/ /:sdny

Club de lecture virtuel
Vous aimeriez faire partie d'un Club de lecture sans devoir vous déplacer ?
Rejoignez le Club de lecture virtuel du Réseau BIBLIO du Bas-Saint-Laurent !

C’est I'occasion parfaite de : rencontrer des passionné.e.s de lecture de partout au Bas-Saint
-Laurent, découvrir de nouveaux auteurs et titres, partager vos impressions dans un espace
convivial et bien plus encore !

Dates des rencontres de |'automne 2025

Un projet de : 7 OCtObre de 19 h é 20 h

2 B
C Institut /’\ acta-Association canadienne -
dles troubles (O T 4 novembre de 19ha 20 h

d’apprentissage

En partenariat avec :

cJ senseigne || MOBiDYS EMdel,  aoo-Pédago g F Inscription simple et rapide !
JEONESSE " I C !

CANADA Tété-Oudbac

Envoyez votre nom, le nom de votre bibliothéque et votre numéro d’abonné.e par courriel

a : nathalie.bellemare@crsbp.net



& Que ce soit pour: P : : T e - :
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1 ——— Activité familiale 25 oct. 2025, 18h30 koo

v les nouveaux arrivants en apprentissage du frangais, |
' les personnes vivant avec des difficultés d’apprentissage (dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, "V‘
)+ Partagez I'information !

dyspraxie, dysgraphie, dysphasie, TDA/H),
| Pour en savoir plus et consulter le Guide d'utilisation : g '_ '. . ”m!
https://www.reseaubibliobsl.qc.ca/../Guide_utilisation... %
SR _ PSR e e PARCOURS ANIME
M Pour en faire l'essai ! .~ https://www.reseaubibliobsl.qc.ca/bibliodyssee gy - AUTOUR DU VILLAGE

BiBLi(®DYSSEE '

BiBLIEDYSSEE

ebl H R

BibliOdyssee permet a chacun-e de découvrir le plaisir de lire grace a I'adaptabilité de ses livres
numeriques.
Le plaisir de lire doit étre accessible a tout le monde !

, = YN "’-_‘/‘ / 4\ Ry
Halloween al\ 7 ‘g ' o Bt

d |

o P S~ Pour plus d'information : Ema Chuzeville 418-429-9511

INVITATION A TOUS
Du Club des Blés D’Or de La Mitis

Conférence sur la Loi 10, les directives médicales
Livres numériques accessibles pour les jeunes et 'aide medicale a mourir (demande anticipation)

rencontrant des difficultés de lecture. i _ _ o
Conférencier : Dr. Pierre-Olivier Dufresne

GRATUIT pour les abonné.es d'une BI/BI:E) Le jeudi 30 octobre a 9 h 30

bibliotheque membre du  Erresrsrrm—" , . : Ly
R Au centre récréatif de Saint-Octave-de-la-Métis




CONCOURS

un phare

Du 1¢" au 25 octobre 2025

A GAGNER:

2 cartes-cadeaux
Les libraires
d’'une valeur de

Pour participer, envoyez une photo et sa courte

description en remplissant le formulaire en ligne:

semainedesbibliotheques.ca/concours

ORGANISE PAR

semainedesbibliotheques.ca Il*ﬁ| gbp

sociation
s b
bi

iothéques
iques du Québec

1005.

Organisé dans le cadre de la

Semaine
pes bibliothéques
publiques

EN PARTENARIAT AVEC

llllllllllllllllll

Pour courir la chance de gagner un panier cadeau de 50 S en
produits locauy, il suffit de scanner le code QR avec |'appareil
photo de son téléphone intelligent!

https://www.facebook.com/SaveursDuBasSaintLaurent?
locale=fr_CA

\/

"CONCOURS

TIRAGE LE 10 DECEMBRE 2025




ENCSRE EN MARCHE

POUR TRANSFORMER LE HONDE

™

MARCHE MONDIALE DES FEMMES 2825

18 octobre 2025

Assemblée nationale de Québec
6e année mobilisation féministe
Dénoncer les violences faites aux femmes, pauvreté et I'inaction face a la crise climatique

Serez-vous des notres?
Joindre votre responsable au Centre femmes de La Mitis au 418-775-4090
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tn sePtembre: fete de la Rentrée
Une merveilleuge Journée a la Plage de Cte-Luce.

L école a of fert, le diner hot-dog et
[0PP a achet€ une Petite gaterie 9

% la erémerie en fin de Journée

Que cette nouvelle année scolaire soit remplie de découvertes, de rires et

de belles amitiés. Que chaque éléve garde la curiosité d'apprendre, que
chaque enseignant trouve de la joie  transmettre, et que toute la

communavté scolaire continue de rayonner de fierté et de solidarité.
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Annonce importante — Bingo Maison Octavie

C’est avec un petit pincement au coeur que le conseil d’administration de la

Maison Octavie vous annonce que le prochain bingo prévu le 25 septembre

est annulé. Par la méme occasion, nous devons mettre fin définitivement a
nos soirées bingo, et ce, pour des raisons liées a notre licence.

Depuis environs deux ans, ces soirées ont été pour nous bien plus qu’une
simple activité : elles ont été un moment de rencontre, de rires et de compli-
cité partagée avec vous tous. Le conseil d’administration et Nathalie y a mis
beaucoup de temps et d’efforts, mais surtout beaucoup de plaisir a vous
offrir ces rendez-vous si appréciés.

Nous voulons dire un immense merci :

A nos bénévoles Rénald, Bertrand et Bertin, qui, a toutes les deux semaines,

préparaient avec générosité la salle.

A la Municipalité de Price, pour le prét gratuit du tableau électronique qui a
rendu I’expérience encore plus agréable.

Et a tous les participants, pour votre présence fidele, vos sourires et votre
soutien du début a la fin.

Méme si I'aventure du bingo se termine, les souvenirs de ces soirées reste-
ront gravés comme de beaux moments de communauté et de partage.

Merci a chacun d’avoir fait partie de cette belle aventure.



LES SAMEDIS Rencontrez des producteurs et
DE9HA13H artisans passionnés, découvrez
des saveurs authentiques.
DU 7 JUIN AU Venez rencontrer de jeunes

11 OCTOBRE entrepreneurs

Centre municipal
9 775 route Flavie-Drapeau, Sainte-Flavie

Plus d'informations sur www.marchepublicdelamitis.com
www.facebook.com/Steflavie
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de Métis

Appel de benevoles - Semaine de finition du Festival

Le Festival international de jardins invite la communaute a préter main-forte a Frangois et son
equipe pour la semaine d'hivernisation, du lundi & au vendredi 10 octobre. Apreés la cldture de la
2be édition le 5 octobre, rejoignez-nous pour des travaux |égers : ranger et protéger les
installations, nettoyer les sentiers, inventoner du maténel et preparer le terrain pour les projets de
I"an prochain.

Ce que nous offrons

= Hebergement gratuit 2 la Maison d'Anane (Métis-sur-Mer) pour les bénévoles venant de
I'extérieur.

= Gants et outillage fournis : vous apportez votre enthousiasme et des vétements adaptés a la
meteo.

» Encadrement sur place : un(e) membre du CA sera présent(e) durant la semaine.

= Couverture CNESST : nous inscrivons chaque bénévele pour votre sécurite.

=Juand? Du & au 10 octobre, selon vos disponibilités (une journée ou toute la semaine).
=007 Aux Jardins de Metis

= Profil recherché: bonne forme pour des taches de plein air et esprit d'equipe.
Intéresse(e)?

Ecrivez & Alexander Reford, directeur du Festival pour confirmer votre participation :
https://linkly.link/2EwF9

https://www.facebook.com/JardinsdeMetis



